
 

 

REGOLAMENTO  ONLY WOMEN’S – 1000 DONNE A CAPANNELLE 

ORGANIZZAZIONE 

ACSI NAZIONALE E ACSI ITALIA ATLETICA indicono ed organizzano, la seconda edizione della 
ONLY WOMEN’S – 1000 DONNE A CAPANNELLE, manifestazione podistica su strada. La 

manifestazione si compone di 2 prove: non competitiva km 6 – Competitiva Km. 4 

La prova non competitiva è aperta a tutti, sia uomini che donne. 

 

DATA ED ORARIO DI RITROVO E PARTENZA 

La manifestazione si terrà domenica 4 marzo 2018 con prima partenza alle ore 10,00 
all’IPPODROMO DELLE CAPANNELLE. 

DISTANZA E PERCORSO 

La prova si disputa sulla distanza di km. 4 - 6 con ritrovo all’Ippodromo delle Capannelle.   

PARTECIPAZIONE 

La partecipazione è riservata esclusivamente agli: 

‐  Atleti italiani e stranieri tesserati per società affiliate alla FIDAL; 

‐  Atleti italiani e stranieri (di pari fascia d’età Seniores FIDAL) tesserati per gli Enti di 
Promozione Sportiva (Sez. Atletica), nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL; 

‐  Tesserati Runcard; 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sono previste anche prove più corte riservate alle altre categorie:  

Programma Orario 

Ore 9,00 Ritrovo 

Ore 10,00 Partenza Donne JF/PF/SF/SF35 e seguenti (Nate nel 2000 e prec.)Km. 4 

Ore 10,40 Partenza Uomini JM/PM/SM/SM35 e seguenti (Nati nel 2000 e prec.) Km. 6 

Ore 11,30 Partenza Allievi/e Cadetti/e (Nati/e 2001/2004) Km. 2 

Ore 11,50 Partenza Ragazzi/e (Nati/e 2005/2006) Km. 1 

Ore 12,05 Partenza Esordienti m/f (Nati/e 2007/2008) Km 0,800 

Ore 12,20 Partenza Cuccioli m/f (Nati/e 2009/2010) Km 0,400 

Le gare si disputeranno all’interno dell’Ippodromo. 

 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni, per la prova competitiva, potranno essere effettuate al costo di € 10,00, inviando il 
modulo d’iscrizione per mail a atletica@acsi.it e direttamente prima della partenza della 

manifestazione.  

Per la prova non competitiva di km. 6 €, 5,00, mentre per le prove giovanili l’iscrizione è 
gratuita. 

Al momento del ritiro del pettorale, gli Atleti singoli devono esibire obbligatoriamente la tessera 
federale accompagnata dal tagliando rilasciato dalla FIDAL che ne attesta il tesseramento o il 

rinnovo per l’anno in corso (FIDAL o Enti di promozione sportiva ‐  disciplina Atletica Leggera); 

L’Atleta tesserato con un Ente di Promozione Sportiva, se al momento dell’iscrizione è sprovvisto 

della relativa tessera sociale non può essere ammesso alla gara; 

I tesserati Runcard dovranno inviare una copia della tessera e una copia del certificato medico 
agonistico specifico 

per l’atletica leggera; al ritiro pettorale dovranno esibire la copia della Runcard e l’originale del 

certificato medico 

specifico per l’atletica leggera; Non si accettano iscrizioni con il solo certificato medico; 

 



 

 

RICORDO DELLA MANIFESTAZIONE 

A tutte le iscritte alla prova competitiva sarà consegnata una t-shirt tecnica Mizuno 

Tutti gli iscritti alla prova non competitiva potranno scegliere un gadget a piacimento. 

 

ASSISTENZA MEDICA, GIURIA E VIGILANZA 

Gli Atleti durante lo svolgimento della gara saranno assistiti da un servizio medico, al seguito 
con ambulanza fornita di defibrillatore. Il servizio di giuria sarà espletato dal Gruppo Giudici 
Gare FIDAL. Ai fini della sicurezza individuale degli Atleti, il Percorso sarà sottoposto alla 
sorveglianza e vigilanza degli addetti dell’organizzazione, sotto le direttive del Giudice Delegato 

Tecnico o dal Giudice d’Appello della manifestazione. 

 

CLASSIFICHE E CRONOMETRAGGIO 

Le classifiche generali e di categoria saranno stilate a cura dei Giudici Gara FIDAL; 

 

PREMI 

Per le prove non agonistiche non sono previsti premi di merito. Per la prova di 4 km. Saranno 

premiate le prime 3 assolute e le prime 3 delle categoria previste dalla Fidal. 

 

RECLAMI 

I Reclami vanno presentati per iscritto e consegnati, al Giudice d’Appello, entro 30 minuti dalla 
pubblicazione dei risultati accompagnati dalla tassa di € 50,00 (cinquanta/00) che verranno 

restituite se il reclamo verrà accolto; 

Ricordiamo che per quanto non previsto e/o scritto nel presente regolamento, valgono le norme 
federali e i regolamenti FIDAL. 


